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Selbstmanagement kann helfen, Stress und Überforderung entgegenzuwirken. Es 

ist sinnvoll, Arbeitsabläufe zu planen, die zur Verfügung stehende Zeit sinnvoll 

einzuteilen und sein Wissen zu strukturieren. So können sowohl der Arbeitsalltag 

als auch die Freizeit bestmöglich genutzt werden.  

In den folgenden Postern werden verschiedene Möglichkeiten aufgezeigt, sich 

selbst durch gezielt Planung effektiver und effizienter zu organisieren. 
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